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PODPURNA SEBEROZVOJOVA SKUPINA PRO DETI VE VEKU
11-15 LET S VYUZITiM KONi

SKUPINA POSKYTUJE UCASTNIKUM BEZPECNY PROSTOR PRO
SEBEPOZNANI, PROHLOUBENI SOCIALNICH DOVEDNOSTI,
PRACI S EMOCEMI A ROZVOJ VLASTNI SEBEHODNOTY. DIiKY
KONiM MA SKUPINA VIiCE PROZITKOVY CHARAKTER, KONE
FUNGUJI JAKO SPOLEHLIVE ZRCADLO NASEHO VNITRNIHO
SVETA, JSOU CITLIVi, AUTENTICTI A NEHODNOTICI.

TEMATA, SE KTERYMI MUZE SKUPINA POMOCI:

e Obtize v socialnich a vrstevnickych vztazich
e Problémy ve skole

e Problémy se zvladanim stresu

e Problémy se Sikanou

e Nizké sebevédomi

e Uzkosti a obavy

e Obtize se zvladanim emoci

e Obtize v rodinnych vztazich

e Sebeposkozovani

e Depresivni obtize

Jedna se o uzavienou skupinu, bude realizovano celkem 10
setkani s frekvenci 1x tydné, vzdy v Utery od 16:00, délka
setkani je 90 minut. Zahajeni se uskutec¢ni 17.3.2026.
Skupina ¢ita 8-10 osob. Cena za 10 setkani je 4500 Kc. Je
mozné Cerpat prispévky zdravotnich pojistoven.

Setkdni probihaji v arealu Minifarmicky v Praze - Ujezdé nad
Lesy. Pfedchozi zkusenost s korimi neni nutna. Skupinu vede
psycholoZka a psychoterapeutka Marie Holla a lektorka
prirozené komunikace s korimi a zooterapeutka v socialni
praxi Petra Chrastova.

Skupina neni urcena pro klienty s poruchou prijmu potravy,
zavislé na navykovych latkach, s psychotickym
onemocnénim, s akutnimi sebevrazednymi tendencemi a
tézkymi poruchami chovani.

Pro zarazeni do skupiny je nutné absolvovat vstupni pohovor
s ditétem a jeho zakonnym zastupcem/zastupci.
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